
100 mots français essentiels (A1) 
Pour commencer à apprendre le français, il est très important de connaître les mots les 
plus fréquents et les plus utiles. 

Ces 100 mots te permettent de : 

●​ comprendre des phrases simples 
●​ parler de toi 
●​ poser des questions 
●​ décrire ton environnement 
●​ communiquer au quotidien 

Voici une liste A1 claire, simple et indispensable pour débutants en FLE. 

 

1. Les pronoms et mots de base (A1) 
 

1.​ je 
2.​ tu 
3.​ il 
4.​ elle 
5.​ nous 
6.​ vous 
7.​ ils / elles 
8.​ ici 

9.​ là 
10.​oui 
11.​non 
12.​merci 
13.​pardon 
14.​s’il vous plaît 
15.​pourquoi 

 

2. Les verbes les plus utiles (A1) 
 

16.​être 
17.​avoir 
18.​aller 
19.​faire 
20.​vouloir 
21.​pouvoir 
22.​venir 
23.​aimer 

24.​parler 
25.​comprendre 
26.​manger 
27.​boire 
28.​voir 
29.​vivre 
30.​habiter 
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3. Les noms courants (personnes + objets) 
 

31.​la maison 
32.​la chambre 
33.​le lit 
34.​la table 
35.​la chaise 

36.​la porte 
37.​la fenêtre 
38.​la voiture 
39.​le téléphone 
40.​le livre 

 

4. La famille (A1) 
 

41.​la famille 
42.​le père 
43.​la mère 
44.​le frère 
45.​la sœur 

46.​le fils 
47.​la fille 
48.​le mari 
49.​la femme 
50.​l’enfant 

 

5. Les nombres et quantités 
 

51.​un 
52.​deux 
53.​trois 
54.​beaucoup 
55.​peu 

56.​tout 
57.​rien 
58.​plus 
59.​moins 
60.​combien 

 

 

 

fledebutant.fr 



6. Les adjectifs fréquents (A1) 
 

61.​grand 
62.​petit 
63.​bon 
64.​mauvais 
65.​beau 

66.​vieux 
67.​jeune 
68.​facile 
69.​difficile 
70.​important 

 

7. Le temps et la météo 
 

71.​aujourd’hui 
72.​demain 
73.​hier 
74.​matin 
75.​soir 

76.​chaud 
77.​froid 
78.​soleil 
79.​pluie 
80.​neige 

 

8. Les actions du quotidien 
 

81.​marcher 
82.​dormir 
83.​travailler 
84.​étudier 

85.​acheter 
86.​payer 
87.​entrer 
88.​sortir 

89.​commencer 
90.​finir 

 

9. Phrases courtes / mots expressifs 
 

91.​bonjour 
92.​salut 
93.​au revoir 
94.​d’accord 
95.​peut-être 

96.​je voudrais 
97.​j’ai besoin 
98.​j’aime 
99.​je ne comprends pas 
100.​ à l’aide ! 
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📝 Exercices FLE – 100 mots essentiels (A1) 

Exercice 1 : Compléter avec un mot de la liste 
Liste : bonjour – maison – parler – petit – demain – froid 

1.​ J’habite dans une ______. 
2.​ Il fait très ______ aujourd’hui. 
3.​ ______ ! Comment ça va ? 
4.​ Je veux ______ français. 
5.​ Il est très ______. 
6.​ Nous partons ______. 

 

Exercice 2 : Choisir la bonne réponse 
7.​ Je ______ 20 ans.​

a) suis​
b) ai​
c) vais 

8.​ Il ______ français.​
a) parle​
b) mange​
c) voit 

9.​ Il fait ______.​
a) chaud​
b) livre​
c) téléphone 

 

Exercice 3 : Traduire en français 
10.​Hello 
11.​I live in Paris 
12.​It’s cold 
13.​I don’t understand 
14.​See you tomorrow 
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Corrigé 

Exercice 1 
1.​ maison 
2.​ froid 
3.​ Bonjour 
4.​ parler 
5.​ petit 
6.​ demain 

Exercice 2 
7.​ b) ai 
8.​ a) parle 
9.​ a) chaud 

Exercice 3 
10.​Bonjour / Salut 
11.​J’habite à Paris 
12.​Il fait froid 
13.​Je ne comprends pas 
14.​À demain 

 

🎯 Conclusion 
Ces 100 mots sont la base du français. 

En les apprenant, tu vas : 

●​ comprendre plus vite 
●​ créer tes premières phrases 
●​ te sentir plus confiant en communication 
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