
50 phrases de base en français (A1) 
Pour commencer à parler français, il est essentiel de connaître des phrases simples, 
utilisées tous les jours. 

Ces expressions te permettront de : 

●​ dire bonjour 
●​ te présenter 
●​ poser des questions 
●​ demander de l’aide 
●​ parler de toi 

Voici 50 phrases indispensables pour les apprenants FLE débutants (niveau A1). 

 

1. Salutations (A1) 
1.​ Bonjour ! 
2.​ Salut ! 
3.​ Bonsoir. 
4.​ Au revoir. 
5.​ À bientôt. 
6.​ Bonne journée. 
7.​ Bonne soirée. 

 

2. Se présenter 
8.​ Je m’appelle ____. 
9.​ Je suis ____ (nom). 
10.​Je suis étudiant / professeur / touriste. 
11.​J’habite à ____. 
12.​Je viens de ____ (pays). 
13.​J’ai ____ ans. 

 

 

fledebutant.fr 



3. Phrases pour faire connaissance 
14.​Comment tu t’appelles ? 
15.​D’où viens-tu ? 
16.​Tu habites où ? 
17.​Quel âge as-tu ? 
18.​Que fais-tu dans la vie ? 
19.​Tu parles français ? 
20.​Oui, un peu. 

 

4. Questions simples du quotidien 
21.​Où est la gare ? 
22.​Où sont les toilettes ? 
23.​Combien ça coûte ? 
24.​À quelle heure ? 
25.​C’est loin ? 
26.​Je peux vous aider ? 
27.​Vous pouvez m’aider ? 

 

5. Expressions utiles 
28.​Merci beaucoup. 
29.​De rien. 
30.​Excusez-moi. 
31.​Pardon. 
32.​Je ne comprends pas. 
33.​Vous pouvez répéter ? 
34.​Je parle un peu français. 

 

6. Phrases au restaurant 
35.​Je voudrais un café, s’il vous plaît. 
36.​L’addition, s’il vous plaît. 
37.​C’est très bon ! 
38.​Je suis allergique à ____. 
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7. Phrases pour exprimer un état 
39.​Je suis fatigué(e). 
40.​J’ai faim. 
41.​J’ai soif. 
42.​J’ai froid. 
43.​J’ai chaud. 

 

8. Phrases pour décrire 
44.​Il fait beau. 
45.​Il fait froid. 
46.​C’est intéressant. 
47.​C’est difficile. 
48.​C’est facile. 

 

9. Phrases pour terminer une discussion 
49.​Merci pour votre aide. 
50.​Bonne journée à vous. 

 

📝 Exercices pour pratiquer 

Exercice 1 : Compléter la phrase 
Choisis une expression de la liste. 

1.​ Je ____________ français. (un peu / beaucoup) 
2.​ Où ____________ les toilettes ? 
3.​ Je ____________ 25 ans. 
4.​ ____________ pour votre aide ! 
5.​ Je voudrais un thé, ____________________. 
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Exercice 2 : Traduire (A1) 
Traduis en français : 

6.​ My name is Sarah. 
7.​ I am 30 years old. 
8.​ I don’t understand. 
9.​ Can you help me? 
10.​Where is the train station? 

 

✔️ Corrigé 

Exercice 1 
1.​ parle 
2.​ sont 
3.​ ai 
4.​ Merci 
5.​ s’il vous plaît 

Exercice 2 
6.​ Je m’appelle Sarah. 
7.​ J’ai 30 ans. 
8.​ Je ne comprends pas. 
9.​ Vous pouvez m’aider ? 
10.​Où est la gare ? 

 

🎯 Conclusion 
Ces 50 phrases te permettent de communiquer immédiatement en français, même en 
tant que débutant absolu. 

En les répétant souvent, tu vas progresser très rapidement et mieux comprendre les 
conversations du quotidien. 
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