
Se présenter en français (A1) 
Savoir se présenter est la première compétence à maîtriser en français. 

Au niveau A1, il suffit de connaître quelques mots et phrases simples pour : 

●​ dire son nom 
●​ donner son âge 
●​ dire sa nationalité 
●​ expliquer où l’on habite 
●​ parler de sa profession 
●​ parler de ses langues 

Voici une fiche complète A1, claire et facile, avec modèles + exercices + corrigé. 

 

1. Les phrases de base pour se présenter 

👉 Dire son nom 
●​ Je m’appelle Paul. 
●​ Moi, c’est Maria. 

👉 Dire son âge 
●​ J’ai 20 ans. 
●​ J’ai 35 ans. 

👉 Dire sa nationalité 
●​ Je suis brésilien / brésilienne. 
●​ Je suis français / française. 

👉 Dire son pays d’origine 
●​ Je viens du Mexique. 
●​ Je viens de Turquie. 
●​ Je viens d’Inde. 
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👉 Dire où l’on habite 
●​ J’habite à Paris. 
●​ J’habite en France. 

👉 Dire sa profession 
●​ Je suis étudiant(e). 
●​ Je suis ingénieur / ingénieure. 
●​ Je suis professeur(e). 

👉 Dire les langues que l’on parle 
●​ Je parle anglais. 
●​ Je parle espagnol et un peu français. 
●​ Je ne parle pas bien français. 

 

2. Exemple complet de présentation 
✔️ Exemple 1 

Bonjour !​
Je m’appelle Sofia.​
J’ai 22 ans.​
Je viens du Portugal.​
J’habite à Lyon, en France.​
Je suis étudiante.​
Je parle portugais, anglais et un peu français. 

✔️ Exemple 2 

Salut !​
Moi, c’est Ahmed.​
J’ai 30 ans.​
Je viens d’Égypte.​
J’habite à Toulouse.​
Je travaille comme informaticien.​
Je parle arabe et anglais. 
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3. Modèle à remplir 
Tu peux utiliser ce modèle pour écrire ta propre présentation : 

Bonjour !​
Je m’appelle ____________________.​
J’ai ______ ans.​
Je viens de ____________________.​
J’habite à ____________________.​
Je suis ____________________.​
Je parle ____________________. 

 

4. Expressions utiles pour se présenter 
●​ Bonjour / Salut 
●​ Comment tu t’appelles ? 
●​ Je m’appelle… 
●​ Tu as quel âge ? 
●​ J’ai … ans 
●​ D’où viens-tu ? 
●​ Je viens de… 
●​ Tu habites où ? 
●​ J’habite à… 
●​ Tu parles quelles langues ? 
●​ Je parle… 

 

5. Exercices – Se présenter en français 

Exercice 1 : Compléter les phrases 
1.​ Je m’appelle ________. 
2.​ J’ai ________ ans. 
3.​ Je viens de ________. 
4.​ J’habite à ________. 
5.​ Je parle ________. 

 

 

fledebutant.fr 



Exercice 2 : Vrai ou faux ? 
Lire le texte : 

Je m’appelle Ana.​
J’ai 26 ans.​
Je viens d’Espagne.​
J’habite à Marseille.​
Je suis infirmière.​
Je parle espagnol, anglais et un peu français. 

6.​ Ana a 30 ans. 
7.​ Elle vient d’Espagne. 
8.​ Elle parle français très bien. 
9.​ Elle habite à Marseille. 

 

Exercice 3 : Choisir la bonne réponse 
10.​Je ______ 25 ans.​

a) suis​
b) ai​
c) parle 

11.​Je m’________ Paul.​
a) habite​
b) appelle​
c) parle 

12.​Je viens ______ Portugal.​
a) du​
b) de la​
c) d’ 
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✔️ Corrigé 

Exercice 1 
(les réponses sont personnelles) 

Exercice 2 
 

6.​ Faux 
7.​ Vrai 
8.​ Faux 
9.​ Vrai 

Exercice 3 
10.​b) ai 
11.​b) appelle 
12.​c) d’ 

 

🎯 Conclusion 
Savoir se présenter est la première étape pour communiquer en français. 

Avec quelques phrases simples, tu peux déjà : 

●​ parler de toi 
●​ commencer une conversation 
●​ créer un contact avec d’autres personnes 
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