
Grammaire FLE : les adjectifs possessifs 
(mon, ma, mes) (A1) 

Les adjectifs possessifs servent à dire à qui appartient quelque chose. 

Au niveau A1, on commence par apprendre mon, ma, mes. 

👉 Ils correspondent à “my” en anglais. 

 

1. À quoi servent mon, ma, mes ? (A1) 
Les adjectifs possessifs sont placés devant le nom. 

✔️ Exemples 

●​ mon livre 
●​ ma maison 
●​ mes amis 

 

2. Mon / ma / mes : comment choisir ? (A1) 
👉 Le choix dépend du nom possédé, pas de la personne qui possède. 

Forme Utilisation Exemple 

mon masculin singulier mon frère 

ma féminin singulier ma sœur 

mes pluriel mes parents 
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3. Attention devant une voyelle (A1) 
👉 Devant une voyelle ou un h muet, on utilise mon même si le nom est féminin. 

✔️ Exemples 

●​ mon amie 
●​ mon école 
●​ mon université 

❌ ma amie → incorrect 

 

4. Exemples de phrases (A1) 
●​ Mon père travaille. 
●​ Ma mère est ici. 
●​ Mes amis habitent à Paris. 
●​ J’aime mon travail. 
●​ J’ai ma voiture. 

 

5. Comparaison rapide (A1) 

Nom Forme correcte 

frère mon frère 

sœur ma sœur 

amis mes amis 

amie mon amie 

enfants mes enfants 
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6. Exercices – Adjectifs possessifs (A1) 

Exercice 1 : Compléter avec mon, ma ou mes 

1.​ ___ père est ici. 
2.​ ___ sœur est étudiante. 
3.​ ___ amis sont gentils. 
4.​ ___ école est grande. 
5.​ ___ enfants jouent. 

 

Exercice 2 : Choisir la bonne réponse 

6.​ (mon / ma) frère 
7.​ (mon / ma) voiture 
8.​ (mes / ma) parents 
9.​ (mon / ma) amie 
10.​(mes / mon) livres 

 

Exercice 3 : Compléter la phrase 

11.​J’aime ___ travail. 
12.​___ maison est grande. 
13.​___ amis arrivent. 
14.​Je parle avec ___ mère. 
15.​___ université est à Paris. 

 

Corrigé 

Exercice 1 

1.​ mon 
2.​ ma 
3.​ mes 
4.​ mon 
5.​ mes 

Exercice 2 

6.​ mon 
7.​ ma 
8.​ mes 
9.​ mon 
10.​mes 

Exercice 3 

11.​ mon 
12.​ma 
13.​mes 
14.​ma 
15.​mon 

 

Conclusion 
Les adjectifs possessifs mon, ma, mes sont très simples au niveau A1.​
Retiens surtout : 

●​ on regarde le nom, pas le possesseur 
●​ mon devant une voyelle 
●​ mes au pluriel 
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