
Lexique FLE : le corps humain (A1) 
Connaître le lexique du corps humain est très utile pour se présenter, décrire une 
personne ou parler de sa santé. 

Au niveau A1, il suffit d’apprendre les mots essentiels. 

 

1. La tête et le visage (A1) 

Mot Exemple 

la tête La tête fait mal. 

les cheveux J’ai les cheveux courts. 

le visage Son visage est souriant. 

les yeux J’ai les yeux bleus. 

le nez Le nez est petit. 

la bouche La bouche est ouverte. 

les oreilles Les oreilles entendent. 
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2. Le corps (A1) 

Mot Exemple 

le cou Le cou est long. 

les épaules Les épaules sont larges. 

le dos J’ai mal au dos. 

le ventre Le ventre fait mal. 

la poitrine La poitrine est large. 

 

3. Les bras et les mains (A1) 

Mot Exemple 

le bras Le bras est fort. 

le coude Le coude est plié. 

la main La main est propre. 

les doigts Les doigts sont longs. 
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4. Les jambes et les pieds (A1) 

Mot Exemple 

la jambe La jambe est fatiguée. 

le genou Le genou fait mal. 

le pied Le pied est grand. 

les orteils Les orteils sont petits. 

 

5. Phrases simples avec le corps humain (A1) 
●​ J’ai mal à la tête. 
●​ J’ai les yeux marron. 
●​ Il a les cheveux courts. 
●​ Elle a mal au dos. 
●​ Je me lave les mains. 

 

6. Verbes utiles avec le corps (A1) 

Verbe Exemple 

voir Je vois avec les yeux. 

entendre J’entends avec les oreilles. 

parler Je parle avec la bouche. 

marcher Je marche avec les jambes. 
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7. Exercices – Le corps humain (A1) 

Exercice 1 : Compléter 

1.​ Je vois avec les ___. 
2.​ Je mange avec la ___. 
3.​ Je marche avec les ___. 
4.​ J’ai mal au ___. 

 

Exercice 2 : Masculin ou féminin ? 

5.​ tête → ___ 
6.​ bras → ___ 
7.​ jambe → ___ 
8.​ pied → ___ 

 

Exercice 3 : Choisir la bonne réponse 

9.​ J’ai mal à la (tête / pied). 
10.​Je me lave les (main / mains). 
11.​Il a les (cheveux / cheveuxs) courts. 
12.​Je marche avec les (jambes / bras). 

 

Corrigé 

Exercice 1 

1.​ yeux 
2.​ bouche 
3.​ jambes 
4.​ dos 

Exercice 2 

5.​ féminin 
6.​ masculin 
7.​ féminin 
8.​ masculin 

Exercice 3 

9.​ tête 
10.​mains 
11.​cheveux 
12.​jambes 

 

Conclusion 
Le lexique du corps humain est indispensable pour parler de soi, décrire une personne ou 
expliquer un problème de santé en français. 
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